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KLIMAWANDEL UND KLIMAGERECHTIGKEIT  

Lernstation CO₂ -Fußabdruck  

 
1. Einführung  
Der CO₂-Fußabdruck, auch Carbon-Footprint genannt, zeigt an, wieviel klimaschädliches CO₂ ein Mensch durch sei-

nen Lebensstil verursacht. Dabei werden verschiedene Alltagsgewohnheiten betrachtet, wie zum Beispiel die täg-

lich zurückgelegten Kilometer mit dem Auto, unser Energieverbrauch oder die Lebensmittel, die wir kaufen. All 

diese Elemente können mit einem CO₂-Ausstoß beziffert werden. Diese Werte addiert ergeben dann den CO₂-

Fußabdruck einer Person.  

Es gibt zahlreiche CO₂-Rechner, überwiegend in digitaler Form. Für den Workshop  wurde eine Variante  gewählt, 

die für die Schule auch ohne digitale Hilfsmittel problemlos nutzbar ist und bei der die Schüler*innen ihren CO₂-

Ausstoß anschließend selbst berechnen und sich einordnen können. Außerdem wurde die Berechnung noch an die 

Lebenswelt unserer Zielgruppe angepasst.  

 

2. Methode 
CO₂-Fußabdruck-Rechner, Fragebogen selbstständig ausfüllen und zusammenrechnen  

 

3. Durchführung,  Inhalt  
Die Schüler*innen füllen den Vordruck für ihren persönlichen CO₂-Fußabdruck aus.  

Sie berechnen das Gesamtergebnis ihres persönlichen Fußabdrucks,  werten es mit Hilfe des Auswertungsbogens 

individuell aus und können sich mit der beigefügten Übersicht einordnen, wo sie im Vergleich mit dem deutschen 

Durchschnitt liegen.  

Die Werte der einzelnen Schüler*innen werden nicht in der großen Gruppe verglichen, sondern es handelt sich um 

individuelle Berechnungen. Möglich ist allerdings, den Durchschnitt für die gesamte Klasse zu berechnen.  
 
4. Zeitdauer 
10-20 min  

  
5. Ziel   
Die Schüler*innen können sich selbst im geschützten Raum reflektieren, was das eigene Verhalten und das der Fa-

milie betrifft. Sie bekommen Anregungen, welche Aspekte im eigenen Leben relevant sind für den eigenen CO₂-

Fußabdruck (Wohnsituation, Urlaub, Konsumverhalten).  Sie bekommen Vorstellungen davon, an welchen Stellen 

Veränderungen ihres Verhaltens  zu einer Steigerung oder Minderung des eigenen CO₂-Ausstoßes führen könnten 

und lernen damit persönliche Handlungsmöglichkeiten kennen.  Außerdem wird die Lesekompetenz gestärkt.  

Das Berechnungsmodell des CO₂-Fußabdruckes spricht verschiedene Typen von Menschen an, z.B.  Neugierige, Ehr-

geizige, und Zahlenfreaks. 

 

 

6. Weiterführende Informationen 
CO₂-Fußabdruck, Klimakollekte, Rike Schweizer 

https://klima-kollekte.de/fileadmin/user_upload/Persoenlicher_CO₂-Fussabdruck.pdf 

Arbeitsblätter  

https://klima-kollekte.de/fileadmin/user_upload/Persoenlicher_CO2-Fussabdruck.pdf
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